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    PINGU’S ENGLISH SUMMER CAMP 2019 
 

 
 
 
PROGRAMMA DIDATTICO  
L’obiettivo principale della Pingu’s English School è quello di “esporre” i bambini il prima possibile alla lingua inglese 
per poterli accompagnare a comunicare con sicurezza in inglese. 
Le chiusure scolastiche sono un’occasione per continuare ed approfondire il percorso che i bambini stanno facendo 
con i loro corsi di inglese permettendo loro di vivere la lingua nella quotidianità e nella routine della giornata 
“scolastica”; per chi invece non frequenta i nostri corsi è un’occasione per avvicinarsi alla scoperta di una nuova 
lingua in maniera naturale e divertente, in un ambiente sicuro e confortevole, condividendo le nuove scoperte con 
amici e compagni; 
Le attività didattiche dei nostri campus sono dirette a bambini dai 3 ai 12 anni suddivisi in piccoli gruppi (massimo 10 
bambini) omogenei per età in modo da permettere la miglior interazione possibile tra loro e con le insegnanti; ogni 
gruppo è seguito da un’insegante di riferimento e da un’assistente che coadiuva il lavoro dell’insegante e aiuta i 
bambini nello svolgimento delle loro routines quotidiane. 
 
 
CONTENUTO E OBIETTIVI 
Il progetto dei Summer Camp è supportato da materiale didattico creato appositamente per il gruppo classe che 
l’insegnante si trova di fronte e inerente ai temi prescelti.  Durante il Summer Camp 2019 verranno proposti e 
sviluppati i seguenti temi nel corso delle settimane: 
THE HUMAN BODY (discovering yourself)  
THE POWER OF NATURE (storms/volcanos/hurricanes, etc)   
ASTRONOMY (discovering the universe)  
BUGS’ LIFE (discovering the insect world)  
TIC-TOC, MORE THAN A CLOCK (discovering the calendar, seasons, days, months, and years) 
VET’S LIFE (studying animals’ health and preservation of the species) 
THE PERFECT TOURIST (learning the basic language to travel around the world!) 
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Naturalmente ogni tema viene sviluppato tenendo conto dell'età del bambino e prediligendo i canali di 
apprendimento caratteristici dei singoli individui cercando di colpire la loro naturale curiosità e la predisposizione 
all’ascolto della musicalità della lingua.  
Gli obiettivi specifici sono: 
 -Linguistici: un vocabolario di base solido per capire e parlare in maniera fluida e sicura l’inglese.  
- Educativi: sviluppo della capacità di ascoltare e di stare attenti; adattamento al contesto educativo specifico.  
- Sociali: capacità di lavorare in gruppo, di aspettare il proprio turno, di ascoltare gli altri.  
 
 
ATTIVITA’ 
I Pingu’s English Summer Camp saranno strutturati in due modalità (indoor e outdoor) in modo da rendere 
l’esperienza dei bambini davvero unica e completa: 
 
 

DIDATTICA (in school): 
I temi prescelti vengono affrontati e sviluppati con una routine che consente ai bambini di consolidare il linguaggio: 
 

1. Language presentation: la nostra giornata comincia giocando con le parole; il tema viene presentato 
attraverso immagini ed oggetti per i più piccoli, parole per i più grandi; le immagini e le parole diventano 
compagne di gioco così che i bambini comincino ad appropriarsene e ad usarle. 

2. Story time: l’ascolto di una storia, scelta sempre seguendo il tema del camp, è un momento importante per 
l’apprendimento della lingua soprattutto per i più piccoli, attraverso le immagini e l’ascolto dell’insegnante, 
sarà per loro spontaneo imparare e ricordare le nuove parole. 

3. Art&craft lab: sviluppare la manualità e la coordinazione diventa un gioco divertente tra piume, colori, colle, 
glitter e tutto quello che la fantasia ci suggerisce. 

4. Canzoni tematiche: la musica è sicuramente uno dei canali di apprendimento preferenziale per molti 
bambini, verranno quindi scelte delle canzoni attraverso le quali i bambini potranno memorizzare e ricordare 
il nuovo linguaggio proposto;  

5. Portfolio: ogni bambino raccoglie i propri lavori e li organizza, questo permette loro di ripercorrere quanto 
appreso e li responsabilizza rispetto all’organizzazione e l’ordine del proprio materiale. 
 
L’offerta didattica verrà ampliata con le seguenti attività specifiche in diversi ambiti, artistici, musicali e 
motori. 
 

MUSICAL IN INGLESE: laboratorio musicale e teatrale in lingua inglese alla settimana con docente madrelingua 
inglese. 
Cosa si impara? 
Il musical è la forma artistica più completa nel teatro perché raggruppa le 3 discipline fondamentali delle arti 
sceniche: la recitazione, il canto e la danza. In questi incontri gli studenti potranno svilupparle tutte e tre in lingua 
inglese, rappresentando pezzi di musical di grande successo come Singing in the Rain, High School Musical, The 
Sound of Music, Mary Poppins, Peter Pan, The Lion King, Grease. I bambini dovranno interagire, ascoltarsi e lavorare 
in gruppo, mentre sviluppano la creatività e l’interpretazione personale. L’obiettivo di questa attività è che gli 
studenti imparino l’inglese attraverso la musica, la danza e il teatro, senza rendersene conto e divertendosi.  
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DANZA MODERNA IN INGLESE (fusione tra la tecnica del jazz e il funky): danza con docente attrice/ 
ballerina/cantante/ coreografa/regista madrelingua inglese con 10 anni di esperienza. 
Cosa si impara?  

▪ Tecnica e postura: Gli studenti impareranno le posizioni di base e il vocabolario inerente alla danza. 
Lavoreranno sulla coordinazione e la linea del corpo.  
▪ Flessibilità e resistenza: Esercizi di stretching e un allenamento per essere in ottima forma fisica.  
▪ Espressione corporale e interpretazione: Si lavora sulla capacità di trasmettere sensazioni e storie 
ballando.  
▪ Ritmo e musicalità: Gli studenti impareranno ad ascoltare la musica e ad identificare i ritmi.  
▪ Memoria coreografica: Le lezioni sono libere, ogni esercizio si impara al momento, mantenendo alta 
l’attenzione.  
▪ Creatività: Ogni studente è libero di esprimersi attraverso il movimento, l’immaginazione e le emozioni.  
▪ Lavoro individuale e teamwork: Gli studenti impareranno a lavorare da soli e insieme al gruppo.  
  
   

CODING IN INGLESE: laboratorio di coding in lingua inglese alla settimana. 
Che cos'è? 
Il coding aiuta i più piccoli a pensare meglio e in modo creativo, stimola la loro curiosità attraverso quello che 
apparentemente può sembrare solo un gioco. Il coding consente di imparare le basi della programmazione 
informatica, insegna a “dialogare” con il computer, a impartire alla macchina comandi in modo semplice e intuitivo. 
Il segreto sta tutto nel metodo: poca teoria e tanta pratica. 
Cosa si impara? 
L’obiettivo non è formare una generazione di futuri programmatori, ma educare i più piccoli al pensiero 
computazionale, che è la capacità di risolvere problemi – anche complessi – applicando la logica, ragionando passo 
passo sulla strategia migliore per arrivare alla soluzione. 
come lo facciamo? 
Attraverso Scratch una piattaforma creata e messa a disposizione dall'MIT che ci consente di introdurre i principi 
base del coding a partire dai 3 anni e con l'aiuto di un'insegnante madrelingua formata appositamente sull'utilizzo di 
questo linguaggio con i bambini. 

 
ALLA SCOPERTA DI QUEL CHE PROVO, SENTO E PENSO: 2 ore di gioco alla settima con una professionista italiana 
affiancata da una nostra docente madrelingua inglese mirati allo sviluppo della consapevolezza emotiva- 
comportamentale come strumento per una crescita emotiva serena. 
Cosa si impara?  
L’obiettivo principale del percorso didattico proposto è di accompagnare i bambini lungo un processo di scoperta di 
sé e delle proprie risorse attraverso attività ludiche al fine di fare punti di riferimento rispetto al proprio mondo 
relazionale. L’ alfabetizzazione emotiva darà ai nostri bambini la possibilità di crescere e di relazionarsi con il mondo 
che li circonda in modo consapevole e pacifico, riuscendo a veicolare le loro energie verso l’auto-realizzazione, 
affrontando le varie tappe della crescita in modo efficacie e in armonia con sé stessi e con gli altri e fornirà un 
metodo di studio vincente in età scolare. 
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PINGU’S OUT (attività didattica outdoor) 
Due giorni alla settimana trasferiremo le nostre attività presso partner esterni alla scuola: i bambini potranno 
proseguire il loro percorso didattico in ambienti che permetteranno loro di vivere momenti di svago e divertimento 
in libertà e sicurezza;  

Grazie alla collaborazione con realtà di alto rilievo del territorio, potremo trascorrere due giornate facendo sport e 
stando a contatto con la natura, sempre con l’attenta supervisione e guida delle nostre insegnanti. 

VIRGIN ACTIVE KENNEDY                  

 
1 ora di corso di nuoto in piscina alla settimana 
Cosa si impara?  
Nelle lezioni di gruppo i bimbi sono suddivisi su differenti livelli in base all’età ed alle loro capacità in acqua. Alle 
finalità didattiche specifiche per ogni livello – ambientamento, galleggiamento o perfezionamento degli stili – si 
accostano finalità legate allo sviluppo della personalità dei piccoli. 
A 3 anni può avere inizio l’esperienza natatoria, in gruppi a numero ridotto selezionati per età e 
livello. Ambientamento e acquaticità sono le parole d’ordine, attraverso il gioco mirato e organizzato i bambini 
impareranno a vivere l’acqua con grande piacere e massima naturalezza. 
 

GITA SETTIMANALE 
 

1 giorno alla settimana trascorreremo un’intera giornata ospiti delle seguenti strutture a turnazione ogni 3 
settimane: 
 

   
 

Campacavallo vive in un luogo straordinario: una vera e propria fattoria in città che si trova accanto al parco di 
Trenno. La cascina Campi, infatti, è una vera e propria fattoria che ha sede in quel 
luogo da centinaia di anni ed è stata lentamente attorniata da palazzi. Ancora attiva e fiorente ospita mucche, capre, 
conigli, galline, oche, papere e offre un’amorevole pensione a tanti cavalli. Campacavallo da otto anni propone 
iniziative legate alle arti circensi e all'equitazione. E' formata da un team di insegnanti specializzati, pedagogisti ed 
artisti. Campacavallo offre corsi sportivi di Circo morbido ed Equitazione affettuosa, collabora stabilmente con 
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importanti realtà educative e con il Comune di Milano con il quale progetta e realizza iniziative educative, sociali e 
ricreative. http://www.campacavallo.com/ 
Cosa si impara? 
Sotto la sapiente guida dei maestri di Campacavallo sperimenteremo giocolerie, piccole acrobazie a due 
(acrobalance), giochi di movimento e destrezza, equilibrismi e salti. Contatto con la natura, rispetto degli spazi ed 
animali.  
 

 
 
I pini di Aquilino è un outdoor Campus inserito nel Parco Agricolo Sud, un piccolo bosco, dominato dal pino strobo, 
che apre al pubblico nel 2014. Si trova nel Comune di Cornaredo, a due passi dalla città di Milano. 
Attrezzato con percorsi aerei tra cui Ponte Tibetano, Tirolese e Tailandese, Labirinto Vietnamita e Tiro con l’arco, è 
una location perfetta per misurare le proprie capacità motorie e di adattamento. http://www.ipinidiaquilino.it/ 
Cosa si impara? 
Propone attività motorie e didattiche sviluppate su varie tematiche: educazione ambientale, approfondire la 
conoscenza di flora e fauna, antropologia, orienteering, survival per stimolare i bambini ad adattarsi, improvvisare, 
risolvere e raggiungere l’obiettivo.  
 

 
Dal 1929 La Cucina Italiana è il più antico e noto mensile italiano di gastronomia e cultura alimentare con sede in 
Piazza Cadorna a Milano. È una scuola di cucina che offre corsi di didattica anche per i più piccoli. La nostra giornata 
presso La Cucina Italiana si svolgerà con un laboratorio didattico in lingua italiana, con l’introduzione di alcuni 
termini in inglese, condotto da un docente e chef de La Scuola de La Cucina Italiana. https://www.lacucinaitaliana.it/ 
Cosa si impara? 
E’ un’esperienza unica per i nostri bambini con focus sull’alimentazione salutare: in particolare, l’obiettivo sarà 
quello di insegnare ai bambini ad apprezzare alimenti “difficili”, come frutta e verdura, attraverso il racconto, il gioco 
e l’esperienza sensoriale diretta.  
I bambini verranno equipaggiati con grembiuli a marchio La Scuola de La Cucina Italiana, cappelli da chef e ricettario 
con la ricetta preparata con testo in italiano e in inglese. 
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DATE E ORARI 
Dal 10 giugno al 2 Agosto e dal 26 Agosto al 6 Settembre dalle 8:30 alle 17:30. 
Le giornate verranno organizzate secondo il seguente programma: 

 
 
LA CUCINA 
Per la crescita dei bambini è fondamentale avere una dieta sana ed equilibrata, per questo motivo la scelta del catering che 
fornirà i pasti alla scuola è stata molto accurata e il menù verrà attentamente sviluppato in collaborazione con una nutrizionista. 
Una cucina naturale che, oltre alle preparazioni più tradizionali, offre pasti vegetariani e senza glutine.  
 
I° SETTIMANA 
 
LUNEDI’ 
 

 
Gnocchetti sardi al ragù di carne 
Mozzarella  
Pomodori e basilico 
 

 
 
Torta di mele 

 
MARTEDI’ 
 

 
Mezze maniche piselli e zafferano 
Frittata prosciutto e formaggio 
Carote prezzemolate 
 

 
 
Yogurt alla frutta 

 
 
MERCOLEDI’ 
 

 
Rigatoni pomodoro e basilico 
Wurstel di pollo e tacchino 
Patate arrosto 
 

 
 
Budino al cioccolato 

 
GIOVEDI’ 
 

 
Insalata di riso con tonno prosciutto e formaggio 
Fagiolini in insalata 
 

 
 
Torta margherita 

 
 
 
 

PROGRAMMA GIORNALIERO 

*8:30–9:15 

*Possibilità di entrata dalle 08:00 

Accoglienza, Gioco libero 

 

9:15–10:50 Attività didattica 

10:50-11:00 snack 

11:00-12:00 Attività didattica 

12:00-12:30 Giochi 

12:30-13:45 Pranzo servito da catering con menù estivo – Pranzo al sacco da casa durante le 

gite settimanali previste 

13:45-14:30 

*Part time - Uscita dalle 14:00  

Gioco libero/Cinema in inglese/Relax 

14:30-16:00 Attività didattica  

16:00 Snack 

16:30-17:30 

 

Uscita 
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II° SETTIMANA 
 
LUNEDI’ 
 

 
Riso al pomodoro 
Lonza tonnata 
Spinaci saltati in padella 
 

 
 
Torta margherita 

 
MARTEDI’ 
 

 
Pennette al pesto genovese 
Frittata rustica con patate 
Pomodori in insalata 
 

 
 
Yogurt alla frutta 

 
MERCOLEDI’ 
 

 
Penne fredde basilico ricotta e pomodorini 
Dadolata di pollo alle erbe provenzali con patate 
 

 
 
Budino al cioccolato 

 
GIOVEDI’ 
 

 
Penne all’amatriciana 
Polpette di manzo al forno 
Patate arrosto 
 

 
 
Torta mele  

 
VENERDI 
 

 
Risotto alla parmigiana 
Bastoncini di merluzzo panati al forno 
Insalata mista 
 

 
 
Frutta fresca 
 

 
Il menù potrà essere suscettibile di variazioni senza preavviso. 
 
COSTI E MODALITA’ DI PAGAMENTO 
COSTI SETTIMANALI SUMMER CAMP PASTI E USCITE INCLUSI: 
(durante le gite il pranzo al sacco deve essere fornito dai genitori da casa) 
 

• Euro 250 full time – uscita 16:30-17:30 pasti inclusi 
• Euro 225 part-time - uscita 14:00 pasti inclusi 
• Iscritti presso la nostra scuola: Euro 225 full time – Euro 200 part time 
• Sconto fratelli 10% 
• Per entrate anticipate (8:00) verrà applicato un costo aggiuntivo di 10,00 Euro al giorno. 
• Per uscite posticipate (ore 18:00) verrà applicato un costo aggiuntivo di 10,00 Euro al giorno. 
• Per frequenze superiori alle 2 settimane, verrà applicato il 10% di sconto esclusivamente sulla terza 

settimana e successive. 
 
ALTRE CONDIZIONI 

• Le iscrizioni inizieranno l’8 Aprile 2018 e rimarranno aperte fino ad esaurimento dei posti disponibili. 
• L’iscrizione risulterà confermata solo al ricevimento del 30% della quota totale dovuta che non è 

rimborsabile. 
• Il saldo della quota deve essere effettuato prima dell’inizio del Campus. 
• L’assenza per giustificato motivo deve essere comunicata prima dell’inizio del Campus. In questo caso la 

quota esclusa la caparra può essere utilizzata per altri periodi di Campus. 
 
PAGAMENTO: 
Il pagamento può essere effettuato in contanti, POS o tramite bonifico bancario al momento della sottoscrizione. 
 
 
 
N.B. Segue modulo di iscrizione su richiesta. 


